
De bijzondere
kenmerken van 
het werk van 
Stichting Epafras

Eigenheid/ ‘Menswaardigheid  
zonder veroordeling’

Blijvend belang
Het belang van Epafras is niet alleen het geestelijk welzijn en de levenskwaliteit 
van de individuele gedetineerde. Het belang is ook maatschappelijk, omdat 
Epafras steunt bij het herstellen en onderhouden van relaties tijdens en na de 
detentie in het buitenland. Epafras biedt de noodzakelijke aanvulling op 
juridische en praktische bijstand. Epafras versterkt de ervaring van een ‘sense of 
belonging’: in situaties van vergaande beperking en isolement is het van grote 
waarde deel te blijven uitmaken van de Nederlandse gemeenschap en  
(voor velen) van een levensbeschouwelijke gemeenschap.

‘Waarde van licht en lucht in  
een duistere periode’

Wat mag dit kosten?
Met een zeer beperkt budget leggen Epafrasmedewerkers binnen en buiten 
Europa honderden intensieve bezoeken per jaar af. Dat kan alleen maar doordat 
onze mensen in het veld geen uren declareren. En doordat onze zeer bescheiden 
kantoorbezetting niets onnodigs aanschaft. Subsidies en donaties worden 
besteed aan het directe werk. En voortdurend proberen we nieuwe donaties te 
werven voor bijzondere acties. In het buitenland staat de Nederlandse overheid 
bekend als prijzenswaardige beschermer van humaniteit van gedetineerden 
door steun aan geestelijke verzorging.
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Geestelijke Verzorging
 voor Nederlandse
gedetineerden 
in het buitenland

‘Mens is altijd meer  
dan een strafdossier’

Aandacht voor mensen, gelovig of niet gelovig
Voor veerkracht en herstel sluit de geestelijke verzorging aan bij de 
‘levensbronnen’ van de gedetineerde. Deze kunnen religieus of niet religieus zijn. 
Voor Epafras zelf is de oecumenisch-christelijke geloofstraditie een bron van 
inspiratie, zonder oordeel of veroordeling. Epafras wil ruimte en aandacht bieden 
aan verlangens en hoop die bij de individuele gedetineerden leven. Daarbij is de 
levensbeschouwelijke identiteit van de gedetineerde leidend. Epafras beschikt 
over kennis en sensibiliteit inzake morele, ethische en interculturele vragen.

‘Verlevendiging van de geest  
tegenover afstomping’

Detentie in het buitenland
Het isolement, versterkt door taal- en cultuurverschillen in de buitenlandse 
gevangenis, vraagt om specifieke bijstand. Daar komen de erbarmelijke 
omstandigheden van sommige detentiecentra elders in de wereld bij. Vragen 
van zin en betekenis, die daarin ontstaan, verdienen meer dan een enkel 
contact met praktische aanwijzingen. Consulaten, ambassades en reclassering 
zien dan ook de meerwaarde van Epafras juist op het gebied van geestelijk 
welzijn: de mens die in eigen taal gehoord wordt in het gemis van relaties en 
dreigende ontmenselijking.

‘Intercultureel  
ervaren pastores’

Professionaliteit
De medewerkers van Epafras hechten groot belang aan hun ambtsgeheim. 
Gedetineerden hechten aan de vertrouwelijkheid en veiligheid van hun 
gesprekken met hun geestelijk verzorger. Aantal en locatie van gesprek worden 
wel geregistreerd, maar er wordt niet inhoudelijk over gerapporteerd. Epafras 
biedt kwaliteitszorg aan het wereldwijde netwerk van aangesloten professionele 
geestelijk verzorgers. In bijscholing en intervisie komen de bijzonderheden van 
het leven achter tralies in het buitenland aan de orde en worden 
gespreksvaardigheden en kennis steeds op peil gehouden.

Epafras helpt Nederlandse gedetineerden in het buitenland 
houvast te vinden in een situatie waarin alles wankelt. De 
geestelijke verzorging van Epafras kenmerkt zich door 
aandacht voor levensvragen in detentie. Deze aandacht 
vergt ruimte en tijd voor de breuken die de detentie in het 
leven slaat. En dat is precies wat medewerkers van Epafras 
beschikbaar stellen: ruimte en tijd. Een geestelijk verzorger 
van Epafras werkt belangeloos en de gesprekken zijn 
zonder vooraf gestelde agenda of voorwaarden. Geestelijk 
verzorgers richten zich niet op de juridische of zakelijke 
afwikkeling van het strafproces, maar op de verwerking 
daarvan door de gedetineerde. Soms gaat het ook om 
situaties van uitzichtloosheid, levenslange detentie en 
doodstraf. De gedetineerde wil gekend worden als altijd 
meer dan een strafdossier. Het gaat om de erkenning van 
gevoelens van eenzaamheid, schuld en schaamte, wrok en 
frustraties. En om het hervinden van veerkracht.
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